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Dit document bevat twee hoofdstukken: 

• Reglement Dutch Adventure Race Series 2026 pag. 3 ev.  

• Competitieregels      pag. 6 ev.  

Vragen/opmerkingen kunnen worden gecommuniceerd via: adventureracen@gmail.com 
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REGLEMENT DUTCH ADVENTURE RACE SERIES (DARS) 2026 

  
1. Wedstrijden en inschrijving 

Ieder team dat meedoet aan een race uit de DARS-serie, wordt automatisch opgenomen in het 

klassement. Dit is gratis en hiervoor hoef je jullie team dus niet apart aan te melden.  

Deelname aan de DARS-competitie 

1. Deelname aan een DARS-race resulteert automatisch in opname in het klassement. 

2. Punten worden per wedstrijd automatisch verwerkt.  

3. Punten worden aan teams toegekend op basis van de teamnaam en de daaraan gekoppelde 

deelnemersnamen.  

4. Eventuele wijzigingsverzoeken kunnen naar info@adventureracen.nl gemaild worden. 

 

2. Teams 

Een DARS-team bestaat tijdens een wedstrijd altijd uit 2 personen: 

● Een mixteam bestaat uit een vrouw en een man; 

● Een herenteam mag enkel bestaan uit heren; 

● Een damesteam mag enkel bestaan uit dames. 

Deelname is mogelijk voor buitenlandse teams. 

 

Een persoon vervangen is onder bepaalde voorwaarden toegestaan om toch te kunnen deelnemen bij 

blessures of afwezigheid. Wanneer jullie onder dezelfde teamnaam racen maar met een andere 

samenstelling wordt het team automatisch verwerkt en uitgebreid. Lees hieronder hoe dat werkt.  

 

Heren- en damesteams 

De heren- en damesteams hebben recht op één extra teamlid. Het ingeschreven team bestaat dus 

maximaal uit 3 personen. Het extra teamlid: 

● Moet van hetzelfde geslacht zijn als het oorspronkelijke duo; 

● Mag ook onder een ander team staan ingeschreven. 

Mixteams 

De mixteams hebben recht op twee extra teamleden. Een extra man en een extra vrouw. Het team 
bestaat dus maximaal uit 4 personen. De extra teamleden: 

● Zijn ter vervanging van één van de twee, eerst ingeschrevenen. Teamleden 3 en 4 mogen dus 
niet samen racen onder de teamnaam waar zij al eens iemand vervangen hebben; 

● Zijn maximaal 1 man en 1 vrouw; 

● Mogen ook onder een ander team staan ingeschreven. 
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3. Klassement 

 De volgende drie klassementen doen mee aan de DARS: 

1. Klassement 1: Heren; 

2. Klassement 2: Dames;  

3. Klassement 3: Mix. 

  

4. Winnaars 

1. De winnaar van het klassement wint een wisselbokaal. 

2. Deze wordt uitgereikt op een moment dat door het bestuur van de ARBN bepaald wordt. Dit 

kan bij de laatste wedstrijd van de competitie zijn, tijdens een ARBN-dag of op een ander 

moment. 



5 
Versie 1.0 2026 

3. De wisselbokaal dient voor het einde van de competitie weer ingeleverd te 

worden bij de ARBN. 

 

 5. Puntentelling 

1. Bij iedere wedstrijd van de DARS-competitie kunnen teams punten halen. 

2. Voor elk van de drie klassementen (heren, dames, mix) wordt de door een 

team behaalde positie in een DARS-wedstrijd vertaald naar een puntenaantal, 

zoals weergegeven in Tabel 1. Dit worden de positiepunten genoemd. Deze 

puntenverdeling sluit aan bij het klassement van de ARWS. 

3. Daarnaast heeft elke wedstrijd een weging, gebaseerd op de lengte van een 

wedstrijd. Deze is te vinden in Tabel 2. Hierbij is “van” inclusief en “tot” 

exclusief. Een aspirant-DARS-wedstrijd krijgt de helft van de reguliere weging. 

 
4. In 2026 tellen de beste 3,25 gewogen wedstrijden mee voor het klassement. 

5. De beste wedstrijden van een team, met het hoogste aantal positiepunten, 

worden geselecteerd tot de som van de wegingen het genoemde aantal in lid 

4 heeft bereikt. Indien de som groter is dan het aantal in lid 4, wordt bij de 

laatst meetellende wedstrijd een kleinere weging gebruikt zodat de 

meetellende wegingen precies optellen tot het aantal in lid 4. 

6. De klassementspunten van een wedstrijd zijn gedefinieerd als de meetellende weging maal 

de positiepunten. De som van alle klassementspunten is de totaalscore. Derhalve is de 

maximale totaalscore gelijk aan het gewogen aantal meetellende wedstrijden (het aantal 

genoemd in lid 4) maal 100. 

7. De stand wordt opgemaakt aan de hand van de totaalscore. Het team met de hoogste 

totaalscore wint het DARS-klassement. 

8. Indien twee teams een gelijke totaalscore hebben, wordt er gekeken naar de onderlinge 

resultaten. Hiervoor wordt gekeken naar alle wedstrijden waaraan beide teams hebben 

deelgenomen, ongeacht of deze niet, wel of gedeeltelijk meetelt voor de eigen totaalscore. 

Van [uur] Tot [uur] Weging
4 7* 0,75
7 11* 1,00

11 16* 1,25
16 24* 1,50
24 ∞ 1,75

Tabel 2

* = exclusief
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a. Het eerste criterium is het aantal keer dat het ene team hoger is geëindigd dan het 

andere team in onderlinge wedstrijden. Hierbij wordt er dus niet naar wegingen of 

punten gekeken. 

b. Indien dit geen uitsluitsel geeft, worden de klassementspunten opgeteld van de 

onderlinge wedstrijden. Hierbij geldt altijd de volledige weging van de wedstrijden. 

Het team met het hoogste aantal wint. 

c. Indien dit ook geen uitsluitsel geeft, delen de teams dezelfde plaats.  

9. Indien drie of meer teams een gelijke totaalscore hebben, wordt de systematiek van lid 8 

gebruikt per tweetal van teams. Vervolgens wordt er gekeken of er een eenduidige 

rangschikking mogelijk is. Bijvoorbeeld bij drie teams, A, B en C: 

a. Indien A wint van B, B wint van C en C wint van A, ontstaat er een cykel en eindigen de 

teams op dezelfde plek. 

b. Indien A wint van B, B wint van C en A wint van C, is er een eenduidige rangschikking 

mogelijk: A staat bovenaan, B daarachter en C onderaan. 

10. Bij een evenement met twee races van verschillende duur maar met dezelfde weging,  

bijvoorbeeld een 12-uurs en een 15-uurs race, houdt de langste race zijn weging en wordt de 

kortere race een categorie lager genormeerd. In dit voorbeeld:  de 15-uurs race houdt zijn 

weging van 1,25 en de 12-uurs race gaat een kwart punt omlaag naar 1,00. 

11. Bij het Nederlands Kampioenschap kronen we de beste Nederlandse teams van die race tot 

kampioen. Beide teamleden dienen de Nederlandse nationaliteit te bezitten. Dit staat los van 

de DARS, al gelden dezelfde regels en afspraken.  

 

 

 

COMPETITIEREGELS DARS – DEELNEMERS 
 

Algemeen 

Alle betrokkenen beogen een “fairplay” deelname. Hieronder beschreven regels zijn opgesteld om 

een kader te geven waarbinnen we de sport beoefenen. Daar waar deze regels geen uitsluitsel 

geven, beslist de race director van het evenement. Deze kan naar eigen inzicht de ARBN om advies 

vragen.  

 

1. Pre-race.  Teams moeten alle registratieprocedures en materiaalcontroles naleven en 

alle verplichte briefings bijwonen zoals gepland door de wedstrijdorganisator. Het niet 
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nakomen naar de tevredenheid van de Racedirector (RD) kan worden bestraft met een CP-

straf.  

 

2. Materiaal.  Teams en atleten moeten verplicht materiaal te allen tijde bij zich dragen, 

zoals door de wedstrijdorganisator wordt voorgeschreven. 

3. Race Course.  Teams moeten het parcours voltooien zoals aangegeven in het roadbook en 

de race-maps, via de beschreven checkpoints (CP's) en wisselpunten (TA’s of WP’s), door 

middel van de aangegeven discipline, met behulp van de door de wedstrijdorganisator 

verstrekte kaarten.  

 

 3.1  Openbaar weggebruiker Tijdens een AR ben je een “normale” weggebruiker, 

tenzij anders aangegeven door de organisatie. Dit betekent dat iedereen zich dient te houden 

aan normale (verkeers-)regels.  

 

 3.2  Wegen en paden Je racet alleen over wegen en paden, tenzij anders 

aangegeven door de organisatie. Het oversteken van “privé”-gronden: akkerbouwland, 

privéwegen, of anderszins is niet toegestaan tenzij het roadbook anders vermeldt.  

 

3.3  CP’s en etappes  Het halen van CP’s op een andere manier, dan de vereiste 

discipline is niet toegestaan. Bijvoorbeeld lopend, kano-CP’s halen. De organisatie zet zich in 

de CP’s op een zodanige manier te organiseren dat dit ook niet mogelijk is/loont.  

 

4. Team.   De teams moeten samen de route voltooien, zonder vervanging, en de 

teamleden blijven te allen tijde dicht genoeg bij elkaar, om elkaar te zien en mondeling met 

elkaar te kunnen communiceren.  

 

5. Externe ondersteuning.  Teams mogen tijdens de wedstrijd geen assistentie 

ontvangen, anders dan die door het eigen team of door de organisatie.  

 

6. Medische Noodsituaties en Communicatie.  Elk team dat een medische noodsituatie 

tegenkomt, of het nu gaat om hun eigen team of een ander team, of buiten het evenement 

om, moet stoppen om hulp te verlenen, dan wel om in de communicatie te helpen. 
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7. Omgeving.  De teams dienen de omgeving, het milieu en het landschap van het parcours 

met respect te behandelen en zo min mogelijk sporen achterlaten van hun race. Afval wordt 

meegenomen en afgegeven op het eerst volgende WP/TA. 

 

8. Gedrag.  Sporters dienen zich te allen tijde respectvol te gedragen, zonder vals te 

spelen, zonder misbruik te maken van hun gedrag, taal of geweld.  

 

9. Verboden middelen.  Sporters mogen geen verboden middelen of methoden gebruiken 

zoals gespecificeerd in de Wereldantidopingcode.  

 

10. Sancties.  Teams die de race niet op de voorgeschreven wijze en volgens de regels 

afronden, kunnen een puntenstraf, een Unranked (UR) status, of een Diskwalificatie (DQ) 

krijgen.  

 

11. Naleving.  De beoordeling van dit reglement is de verantwoordelijkheid van de eventuele 

aangewezen wedstrijdscheidsrechter, de race director en/of de wedstrijdjury. Elk formeel 

protest van een team moet zo snel mogelijk, en uiterlijk bij de finish (al dan niet schriftelijk) 

worden ingediend bij de wedstrijdorganisatie.  

 

12. Racespecifieke regels.   Elke wedstrijd kan voor die wedstrijd specifieke regels 

hebben. Deze zijn dan van tevoren duidelijk gecommuniceerd, via een schrijven (bv. 

nieuwsbrief, website) en mondeling (bv. Briefing). 


